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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Нормативно-правовая база 

Учебный планфилиала муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения "Средняя общеобразовательная школа №11 села Золотое 

Красноармейского района Саратовской области" в селе Гусево» (далее- филиал 

МБОУ «СОШ №11 с.Золотое» в с.Гусево») сформирован в соответствии с 

требованиями следующих нормативно-правовых документов: 

1. ФедеральнымЗакономот29.12.2012№273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации». 

2. ПриказМинпросвещенияРоссииот31.05.2021№286«Обутверждениифе

деральногогосударственногообразовательногостандартаначальногообщегообраз

ования»(вред.ПриказовМинпросвещенияРоссииот18.07.2022N569,от08.11.2022N9

55). 

3. ПриказМинпросвещенияРоссииот16.11.2022N992"Обутверждениифед

еральнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразования"(Зарегистр

ировановМинюстеРоссии22.12.2022N71762) 

4. ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот21.09.2022

№858"Обутверждениифедеральногоперечняучебников,допущенныхкиспользова

ниюприреализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхпро

граммначальногообщего,основногообщего,среднегообщегообразованияосуществ

ляющимиобразовательнуюдеятельностьиустановленияпредельногосрокаиспольз

ованияисключенныхучебников»»(зарегистрирован01.11.2022№70799); 

5. ПриказМинобрнаукиРоссииот9июня2016г.№699«Обутверждениипере

чняорганизаций,осуществляющихвыпускучебныхпособий,которыедопускаютсяки

спользованиюприреализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовате

льныхпрограммначальногообщего,основногообщего,среднегообщегообразовани

я»; 

6. ПриказМинпросвещенияРоссииот02.08.2022N653"Обутверждениифед

еральногоперечняэлектронныхобразовательныхресурсов,допущенныхкиспользов

аниюприреализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхпр

ограммначальногообщего,основногообщего,среднегообщегообразования"(Зарег

истрировановМинюстеРоссии29.08.2022N69822); 
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7. Порядкоморганизациииосуществленияобразовательнойдеятельности

поосновнымобщеобразовательнымпрограммам–

образовательнымпрограммамначальногообщего,основногообщегоисреднегообщ

егообразования,утвержденныйприказомМинпросвещенияРоссииот22.03.2021№1

15; 

8. Санитарно-

эпидемиологическихтребованийкусловиямиорганизацииобучениявобщеобразов

ательныхучреждениях,(далее-СанПиН2.4.2.3648-20); 

9. СанПиН1.2.3685-

21«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)безвр

едностидлячеловекафакторовсредыобитания»,утвержденныепостановлениемгла

вногогосударственногосанитарноговрачаот28.01.2021№2.; 

10. ПисьмоМинпросвещенияот03.03.2023№03-

327«Онаправленииинформации»(вместес«Методическимирекомендациямиповв

едениюфедеральныхосновныхобщеобразовательныхпрограмм»; 

11. ПисьмоМинпросвещенияРоссииот16.01.2023№03-

68«Онаправленииинформации»(вместес«Информациейовведениифедеральныхо

сновныхобщеобразовательныхпрограмм»); 

12. ПисьмоМинпросвещенияРоссииот15.02.2022№АЗ-

113/03«Онаправленииметодическихрекомендаций»(вместес«Информационно-

методическимписьмомовведениифедеральныхгосударственныхобразовательных

стандартовначальногообщегоиосновногообщегообразования»). 

13. ПисьмоМинобрнаукиРоссииот25.05.2015г.№08-

761«Обизучениипредметныхобластей:«Основырелигиозныхкультурисветскойэтик

и»и«Основыдуховно-нравственнойкультурынародовРоссии»; 

14. ПисьмоМинистерствапросвещенияРФ№ТВ-

2859/03от21.12.2022г.«Оботменеметодическихрекомендацийовведениитретьего

часафизическойкультурывнедельныйобъемучебнойнагрузкиобучающихсяобразо

вательныхучреждений»; 

15. ПисьмоМинистерствапросвещенияРФ№ТВ-

1290/03от05.07.2022г.«Методическиерекомендацииоборганизациивнеурочнойде

ятельностиврамкахреализацииобновленныхФГОСначальногоиосновногообщегоо

бразования»; 

16. Информационно-

методическоеписьмоМинистерствапросвещенияРФ№03-

871от17.06.2022г.оборганизациивнеурочнойдеятельности«Разговороважном»; 
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17. Уставомшколы,Основнойобразовательнойпрограммойосновногообщ

егообразованияшколы,Программойразвитияшколы. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

С 1 сентября 2023 г. в филиале МБОУ «СОШ №11 с.Золотое» в с.Гусево» 

обучение по основным образовательным программам начального  общего 

образованияс 1 по 4 классы (один класс комплект) реализуется по обновленным 

федеральным государственным образовательным стандартам от 31.05.2021 № 

286 (ФГОС НОО) и федеральной основной общеобразовательной программой (в 

части применения федеральных рабочих программ учебных предметов). 

Важно отметить, что филиал МБОУ «СОШ №11 с.Золотое» в с.Гусево» 

организации согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона №273-ФЗ в 

обязательном порядке использует федеральные рабочие программы по учебным 

предметам «Русский язык», «Литературное чтение» и «Окружающий мир» 

(начальное общее образование). 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 3.1/2.4.3598-20 и 

СанПин 1.2.3685-21, и предусматривает: 

 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1-4 классов. Общее количество часов 

учебных занятий за 4 года составляет 3039 часов. 

Режим работы общеобразовательной организации 

Федеральный календарный учебный график устанавливает начало 

иокончание учебного года, продолжительность учебных четвертей и 

каникул,продолжительность уроков, перемен и распределение 

образовательнойнедельной нагрузки на обучающихся. При этом на основании 

статей 12 и 28Федерального закона №273-ФЗ, образовательная организация 

вправесамостоятельно разработать календарный учебный график.  

Учебный годначинается 01.09.2023и заканчивается 24.05.2024. 

Продолжительность учебных четвертей: 

 1 четверть 1-4 классы – 8 учебных недель (с 01.09.23 по 25.10.23); 

 2 четверть 1-4 классы – 8 учебных недель  (с 06.11.23 по 28.12.23); 

 3 четверть  1 класс –10 учебных недель (с 08.01.24 по22.03.24); 

2-4 классы – 11 учебных недель (с 08.01.24 по 22.03.24); 

 4 четверть 1-4 классы - 7 учебных недель (с 01.04.024 по 24.05.24). 
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С целью профилактики переутомления обучающихся в календарном 

учебном графике предусмотрено равномерное распределение периодов 

учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул по окончании 1, 2, 3 четвертей – 9 

календарных дней, по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 

недель. Сроки школьных каникул: 

 осенние каникулы – с 26.10.2023 по 03.11.2023 (9 дней);  

 зимние каникулы – с 29.12.2023 по 06.01.2024 (9 дней); 

дополнительные для 1 класса с 12.02.2024 по 20.02.2024 (9 дней); 

 весенние каникулы – с 23.03.2024 по 31.03.2024 (9 дней). 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю 

5 уроков за счет физической культуры.  

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На 

эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим 

баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели.  

Продолжительность урока (академический час) в 2 - 4 классах составляет 45 

минут, за исключением 1 класса. 

В соответствии с требованиями, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и федеральной образовательной программой начального общего 

образования продолжительность учебного занятия для обучающихся 1 классов – 

не более 35 мин. (сентябрь-декабрь); 40 мин. (январь-май); организуется 

динамическая пауза; дополнительные каникулы 9 календарных дней в середине 

третьей четверти. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для 

каждогокласса непревышает продолжительности выполнения: 

- в 1 классе - не более 1 ч., 

- во 2 - 3 классах - не более 1,5 ч., 
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- в 4 - классе - не более 2 ч. 

Продолжительность учебного года 

В соответствии с учебным планом устанавливается 

следующаяпродолжительность учебного года: 

 1-4 классы - не менее 34 учебных недель. 

Для1-4 классов обучение проводиться по пятибалльной системеоценивания 

знаний обучающихся и домашних заданий. 

Продолжительность учебной недели 

Выбран режим работы школы на 2023/2024 учебный год - пятидневная 

учебная неделя в 1-4-х классах. 

В соответствии санитарным правилам и нормам СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», (раздел 4, таблица 

6.6).Максимально допустимая недельная нагрузкапри 5-дневной учебной неделе:  

 в 1 классе составляет 21 час в неделю,  

 во 2-4 классах - 23 часа в неделю. 
В соответствии с особенностями организации обучения в первом 

классе,которые определены в СанПиН3.1/2.4.3598-20 (п. 10.10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям иорганизации обучения в 

общеобразовательных организациях»: в первом классе исключается система 

балльного (отметочного) оценивания.Текущий контроль успеваемости 

обучающихся первого класса в течение учебногогода осуществляется без 

фиксации достижений обучающихся в виде отметок.  

Деление классов на группы 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 

2–4-х классах) и «Основы религиозных культур и светской этики» (в 4-х классе) не 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп в связи малочисленной наполняемостью 

класса. 

Особенности учебного плана в соответствии с требованиями  

обновленного ФГОС ООО (I-IVклассы) 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, определяет общий 

объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения). 

Обязательная часть учебного плана 
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Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые реализуются во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения 

В обязательной части учебного плана, обновленного ФГОС НОО определены 

обязательные для изучения предметные области, учебные предметы (учебные 

модули): 

Предметные области  Учебные предметы учебные модули 

Русский язык и литературное чтение Русский язык, Литературное чтение 

Родной язык и литературноечтение на 
родном языке 

Родной язык и (или) государственный 
языкреспублики Российской 
Федерации,Литературное чтение на родном языке 

Иностранные языки  Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание иестествознание 
("окружающиймир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных культури светской 
этики 

Основы религиозных культур и светскойэтики:  
учебный модуль: "Основыправославной культуры";  
учебный модуль:"Основы иудейской культуры";  
учебныймодуль: "Основы буддийской культуры"; 
учебный модуль: "Основы исламскойкультуры";  
учебный модуль: "Основырелигиозных культур 
народов России"; 
учебный модуль: "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология  Технология 

Физическая культура  Физическая культура 

Из пяти вариантов федеральных учебных планов, представленных в ФОП 

НОО для уровня начального образования, в филиале МБОУ «СОШ №11 с.Золотое» 

в с.Гусево»в 2023-2024 учебном годуреализуетсявариант 1 - для 

общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

языке для 5-дневной учебной недели. 

При реализации обновлённого ФГОС НОО в 2023/2024 учебном 

годуучебные предметы «Родной язык» и «Родная литература» включаются 

вобразовательный процесс по заявлениям родителей/законных 

представителейнесовершеннолетних обучающихся исходя из 

возможностейобщеобразовательной организации. 
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По  результатам анкетирования родители (законные представители) 

обучающихся 1-4 классов в 2023/2024 учебном году не выбрали для изучения 

родной (русский) язык и родную (русскую) литературу. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» в 
общеобразовательном учреждении, представлена комплексным учебным курсом 
«Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ) реализуется как 
обязательный в объеме 1 часа в неделю в IV классе как один из модулей ОРКСЭ 
(«Основы мировых религиозных культур», «Основы светской этики», «Основы 
православной культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы буддийской 
культуры», «Основы исламской культуры»). 

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, 
осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся 4 
класса. Выбор зафиксирован протоколом родительского собрания и 
письменными заявлениями родителей (законных представителей) обучающихся.  

В рамках комплексного курса ОРКСЭ родителями  в 2023-2024 учебном году 
выбран модуль "Основы светской этики". 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Часть ООП, формируемая участниками образовательных 

отношений,должна обеспечивать образовательные потребности обучающихся. 

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений, может быть использовано на:  

— увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части;  

— введение специально разработанных учебных курсов;  

— обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений, в том числе этнокультурные;  

— другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений в 1-3-х 

классах представленкурс«Общая физическая подготовка» (ОФП) -1 час в неделю 

– целью которого является формирование разносторонне физически развитой 

личности, способной активно использовать ценности физической культуры для 

укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации активного отдыха. 
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Вариант 1 
Федеральный недельный учебный план начального общего образования 

для 5-дневнойучебной недели 
 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

Количество часов в неделю Итого 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

0 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание 
и естествознание 
("окружающий 
мир") 

Окружающий 
мир 

2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

0 0 0 1 1 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса           

Общая физическая подготовка 1 1 1 0 3 

Итого 1 1 1 0 3 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов в год 693 782 782 782 3039 
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Вариант 1 
Федеральный годовой учебный план основного общего образования  

для 5-дневнойучебной недели 
 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

Количество часов в год Итого 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 
чтение 

132 136 136 136 540 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

0 68 68 68 204 

Математика и 
информатика 

Математика 
132 136 136 136 540 

Обществознание 
и естествознание 
("окружающий 
мир") 

Окружающий 
мир 

66 68 68 68 270 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

0 0 0 34 34 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

66 68 68 68 270 

Итого 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса           

Общая физическая подготовка 33 34 34 0 101 

Итого 33 34 34 0 102 

ИТОГО годовая нагрузка 693 782 782 782 3060 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов в год 693 782 782 782 3039 
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Промежуточная аттестация 

 

Промежуточная аттестация представляет собой процедуру аттестации 

обучающихся, которая проводится в конце учебного года по каждому изучаемому 

учебному предмету. В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится начиная со 2-4-й класс в 

конце каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному 

предмету.Промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ 

по учебным предметам.  

Порядок проведения промежуточной аттестации регламентируется статьей 

58 Федерального закона от 12 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»и нормативными актами: 

 Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 
Формы 

промежуточной 
 аттестации 

Периоды освоения ООП НОО 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык 

 Контрольный диктант      

Литературное чтение 

Проверка техники 
чтения 

    

Иностранный язык (немецкий  язык) 

Контрольная работа  Среднее 
арифметическое 

итоговых 
текущих оценок 

Среднее 
арифметическое 

итоговых 
текущих оценок 

Среднее 
арифметическое 

итоговых 
текущих оценок 

Математика 

Контрольная работа     

Окружающий мир 

 Среднее 
арифметическое 
итоговых 
текущих оценок 

Среднее 
арифметическое 
итоговых 
текущих оценок 

Среднее 
арифметическое 
итоговых 
текущих оценок 

Среднее 
арифметическое 
итоговых 
текущих оценок 

Основы религиозных культур и светской этики 

Творческая работа     

Изобразительное искусство 

  Среднее 
арифметическое 

Среднее 
арифметическое 

Среднее 
арифметическое 
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итоговых 
текущих оценок 

итоговых 
текущих оценок 

итоговых 
текущих оценок 

Музыка 

  Среднее 
арифметическое 
итоговых 
текущих оценок 

Среднее 
арифметическое 
итоговых 
текущих оценок 

Среднее 
арифметическое 
итоговых 
текущих оценок 

Технология 

  Среднее 
арифметическое 
итоговых 
текущих оценок 

Среднее 
арифметическое 
итоговых 
текущих оценок 

Среднее 
арифметическое 
итоговых 
текущих оценок 

Физическая культура 

  Среднее 
арифметическое 
итоговых 
текущих оценок 

Среднее 
арифметическое 
итоговых 
текущих оценок 

Среднее 
арифметическое 
итоговых 
текущих оценок 
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Особенности формирования планов внеурочной деятельности в ООП НОО 

При планировании внеурочной деятельности на уровне основного 

образования филиал МБОУ «СОШ №11 с.Золотое» в с.Гусево» руководствовался 

рекомендациями, содержащимися в федеральной образовательной программе 

(организационный раздел, план внеурочной деятельности), а также 

использованы Методические рекомендации Министерства просвещения 

Российской Федерации (Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 ТВ – 

1290/03), которые особо подчеркивают, что план внеурочной деятельности – 

часть ООП, и обязательным условием организации внеурочной 

деятельностиявляется ее воспитательная направленность. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего и основного общего образования целесообразно 

при формировании плана внеурочной деятельности образовательной 

организации предусмотрена часть, рекомендуемую для всех обучающихся: 

1 час в неделю в 1-4 классах - на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности "Разговоры о 

важном" (понедельник, первый урок)Письмо Минпросвещения России от 

17.06.2022 г. N03-871 "Об организации занятий "Разговоры о важном". 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности 

включены: 

1 час в неделюзанятия по внеурочной деятельности «Азбука безопасности» 
для 1-4х классов посвящены одной из главных проблем - формированию у 
обучающихся сознательного и ответственного отношения к личной и 
общественной безопасности. Приобретению ими знаний и практических умений, 
способствующих сохранению здоровья и жизни в неблагоприятных и 
чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни условиях, а также при оказании 
помощи пострадавшим. 

1 час в неделю  занятия по внеурочной деятельности «Школьный театр» для  

4 класса для обеспечения эстетического, интеллектуального, нравственного 

развития воспитанников. Воспитание творческой индивидуальности ребёнка, 

развитие интереса и отзывчивости к искусству театра и актерской деятельности. 

 
  



14 
 

План внеурочной деятельности (недельный) 
 

Направление Учебные курсы Количество часов в неделю 

  I II III IV 

Социальное  Разговоры о важном 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическое  

Школьный театр    1 

Социальное  Азбука безопасности 1 1 1 1 

ИТОГО  3 3 3 3 

 

План внеурочной деятельности (годовой) 
 

Направление Учебные курсы Количество часов в год 

 I II III IV 

Социальное Разговоры о важном 33 34 34 34 

Художественно-

эстетическое  

Школьный театр    34 

Социальное Азбука безопасности 33 34 34 34 

ИТОГО  66 68 68 102 
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